
Lysstævne 
Tårnby stadion 7.oktober  

Tidsskema 

Kl. 19.00  60 m  K (3) 

 Kl. 19.15  60 m  M (2) 

Kl. 19.30  800 m M/K (2) 

Kl. 19.45  100 m K (4) 

 Kl. 20.00  100 m M (3) 

Kl. 20.20  1500 m M/K (1) 

Kl. 20.35  300 m K (4) 

 Kl. 20.55  300 m M (2) 

Kl. 21.10  3000 m M/K (1) 

Der vil blive udleveret startnumre umiddelbart før 

start på 800-1500 og 3000 m. 

Kaffe, varm cacao og kage til deltagere, hjælpere 

og tilskuere. 

 

Amager Atletik Club 


